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ّوِ هب دس هؼشم هؼلَلیت جؼوی لشاس داسین ٍ ایي ًىتِ ای اػت وهِ ّشزهض ًجبیهذ رى سا اص    
هؼلَلیت ثحشاًی اػت وِ ّش وؼی هوىهي اػهت دس   ( .  1385وشیوی دسهٌی ، ) خبًش ثجشین 

هؼیش صًذزی خَد ثب رى سٍثِ سٍ ؿَد ٍثش احش رى دس هَلؼیتی هتفبٍت اص ززؿتِ یهب هتوهبیض اص   
لهَة ٍ ّوىهبساى ،   )  هؼلَلیت تؼشیف ٍاحذی ًهذاسد  (. 2006هشادی ، . )دیگشاى لشاس زیشد 

ثشایت ٍایت ٍ ) ٍ هی تَاًذ داهٌِ ای اص خفیف تب ؿذیذ ٍ حبثت یب هَلتی سا دس ثشزیشد (2008
هؼلَلیت هی تَاًذ فیضیىی، حؼی یب رٌّی ثبؿذ ٍ هوىهي اػهت صًهذزی    ( .2009ّوىبسؽ ، 

سػىبم ، )سٍصاًِ ٍ سؿذ ؿخلی ٍ اجتوبػی ٍ ّوچٌیي تحلیلات فشد سا تحت تبحیش لشاس دّذ
پذیذُ هؼلَلیت ٍ ػَالت هٌفی جؼوی، سٍاًی ٍ اجتوبػی ًبؿی اص رى، یىی اص هَاًهغ  (. 2008

اغلت افشاد هؼلهَ،،  (. 2007لَ رلاهیبى تیوجبًی ، ) سؿذ ٍ تَػؼِ یه وـَس للوذاد هی زشدد
دس توبم جٌجِ ّبی صًذزی ثِ حبؿیِ ساًذُ ؿذُ، احتوب، ثیىبسی ثِ دلیل  تجؼین دس رًْب ثیـهتش  

ًبتَاًی جؼهوی داسای اثؼهبد   ( . 2011لیٌگ ، )ثَدُ ٍ ویفیت صًذزی رًْب ثؼیبس پبییي هی ثبؿذ
جؼوبًی ٍ سٍاى ؿٌبختی اػت ٍ ّوبى ًَس وِ ػلاهت جؼوی فشد سا تحت تهثحیش لهشاس ههی    

 . ( 1374ًَسی، )اجتوبػی ٍ ػلاهت سٍاًی اٍ سا ًیض هتثحش هی ػبصد  _دّذ، ػبصزبسی سٍاًی 

 كلیبت تحقیق

 (معلًلیت  جسمی حزكتی ) مقدمٍ 



 هفَْم ( . 2003كفشی ، )ػلاهت اص ًیبصّبی اػبػی اًؼبى اػت وِ دس تَػؼِ پبیذاس ًمؾ حیبتی داسد
ػلاهت سٍاى ؿبهل احؼبع دسًٍی خَة ثَدى ٍ اًویٌبى اص وبسرهذی خَد ، اتىهب  ثهِ خهَد ، یشفیهت     
. سلبثت ، ٍاثؼتگی ثیي ًؼلی ٍ خَدؿىَفبیی تَاًبیی ّبی ثبلمَُ فىهشی ٍ ّیجهبًی ٍ غیهشُ ههی ثبؿهذ      
ؿخلی وِ ػلاهت سٍاًی داسد ، هی تَاًذ هوي احؼبع سهبیت اص صًذزی ، ثهب هـهىلات ، ثهِ ًهَس     

ثِ ػجبست دیگش ، افشاد داسای ػلاهت سٍاى ، لبدسًذ دس ػهیي وؼهت فشدیهت ، ثهب     . هٌٌمی ثشخَسد ًوبیذ 
 (. 2005وَؿبى  ٍ ّوىبساى ، )هحیي ًیض اًٌجبق یبثٌذ  

 كلیبت تحقیق

 (سلامت ريان ، كیفیت سودگی ) مقدمٍ 

ُثشسػی ثِ صًذزی ویفیت هٌبلؼبت .اػت صًذزی ویفیت استمب  هؼتلضم اجتوبع یه پیـشفت اهشٍص 
 خَؿی ٍ ؿبدی افضایؾ ٍ صًذزی هؼٌی ػٌح سفتي ثبلا ثبػج وِ پشداصد هی هَهَػبتی توبم تثحیشات

 ویفیت اص جبهؼی تؼشیف (1995) جْبًی ثْذاؿت ػبصهبى . زشدد هی افشاد صًذزی ؿشایي تٌبػت ٍ
 رى دس وِ اسصؿی ًظبم ٍ فشٌّگ ثِ تَجِ ثب اؽ وًٌَی ٍهؼیت اص فشد دسن ؛ اػت دادُ اسایِ صًذزی
 ًظش هَسد ّبی اٍلَیت ٍ ّب اػتبًذاسد ، اًتظبسّب ، ّب ّذف ثب ّب دسیبفت ایي استجبى ٍ وٌذ هی صًذزی
 .(1999 ، ّبع ) فشد



 كلیبت تحقیق

 (وگزش بٍ صمیمیت ، ًَش َیجبوی ) مقدمٍ  

 اص جولِ پذیذُ ّبیی وِ دس دِّ اخیش هَسد اػتمجب، لبثل تَجِ پظٍّـگشاى لشاس زشفتِ پذیذُ َّؽ
ّیجبًی ثَدُ وِ ایي رى تَاًبیی رٌّی َّؽ ّیجبًی ثبلاتش دس همبثلِ ثب هـىلات ٍ حل ثْتش هؼبئل 

اهشٍصُ ثؼیبسی اص هحممیي ثش ایي ػمیذُ اًذ وِ ازش افشاد اص لحبٍ ّیجهبًی تَاًوٌهذ ثبؿهٌذ    . اػت 
ثٌهبثشایي وؼهبًی وهِ تَاًهبیی     .ساحت تش ٍ ثْتش هی تَاًٌذ ثب چبلؾ ّبی صًذزی هَاجهِ ؿهًَذ   

تـخیق ٍ وٌتش، اػتفبدُ اص ایي تَاًؾ ّبی ّیجبًی سا داسًذ اص حوبیهت اجتوهبػی ٍ احؼهبع    
 سهبیوٌذی ٍ ػلاهت سٍاًی ثیـتشی ثشخَسداس خَاٌّذ ثَد 

وِ اػت دیگش ؿخق ثب ّیجبًی یب ػبؿمبًِ ؿخلی سٍاثي ٍ تـبثِ ، ًضدیىی یه كویویت 
 تـبثِ ًـبًِ وِ ات احؼبػبتی ٍ افىبس ثیبى ّویٌٌَس ٍ دیگش فشد اص ػویك دسن ٍ ؿٌبخت هؼتلضم

 ، پزیشؽ ، دسن ، ؿٌبخت فشایٌذ ایي هحَس . اػت تؼبهلی فشریٌذ یه كویویت . اػت یىذیگش ثب
 . دًیبػت اص دیگش فشد ثفشد هٌحلش دیذزبُ پزیشؽ یب لذسداًی ، دیگش فشد احؼبػبت ثب ّوذلی

  ، ثبزبسٍصی ) ًیؼت رسصٍ یب توبیل یه تٌْب ٍ اػت اًؼبى ٍالؼی ٍ اػبػی ًیبص یه كویویت
2001 ). 



،هؼلَلیت ثِ ػٌَاى یهه اكهٌلا     دس ًجمِ ثٌذی ثیي الوللی ًبتَاًی وبسوشدی ٍ ػلاهت
 .  چتشی ثشای رػیجْب، هحذٍدیت ّبی وبسوشدی ٍ هـبسوتی هٌش  ؿذُ اػت

اجتوبػی ٍ فشدی اثؼبد دس هؼلَلیت جؼوبًی ٍ سٍاًـٌبختی  پیبهذّبی ًبهٌلَة تبحیش 

چْبس ، داد لشاس ثشسػی هَسد هؼلَلاى خلَف دس سا رًْب تَاى هی وِ هَهَػبتی اص  
 .ّؼتٌذ ّیجبًی َّؽ ٍ كویویت ثِ ًگشؽ ، صًذزی ویفیت ، سٍاى ػلاهت هتغیش

 
ّیجبًی َّؽ ثیي ریب وِ اػت ػَا، ایي ثِ پبػخگَیی دسكذد حبهش پظٍّؾ 

  جؼوی ًبتَاًی افشاد سٍاى ػلاهت ٍ صًذزی ویفیت ثب كویویت ثِ ًگشؽ ٍ
 ؟ داسد ٍجَد استجبًی حشوتی

 

 

 كلیبت تحقیق

 بیبن مسئلٍ 



 

 :اػت زشفتِ لشاس پظٍّـگشاى تَجِ هَسد زًَبزًَی دلایل ثِ هؼلَلیت
 

(ًفش هیلیَى65 حذٍد) دًیب جوؼیت دسكذ 10 ، هؼلَلیت ثبلای ؿیَع  
 

اص اوتؼبثی ٍ هبدسصادی ، طًتیىی جولِ اص هختلف  دلایل ثِ هؼلَلیت سٍصافضٍى زؼتشؽ  
 غیشُ ٍ جٌگ ، حَادث جولِ

 
 جبهؼِ ػلاهتی ولی افضایؾ ثبػج ، هؼلَلاى صًذزی ویفیت ٍ سٍاى ػلاهت ثْجَدی 
 
صًذزی ٍویفیت سٍاى ػلاهت حَصُ دس ٍیظُ ثِ هؼلَلاى ٍهـىلات هؼبیل ؿٌبخت 

 
 

 

 كلیبت تحقیق
 اَمیت ي ضزيرت تحقیق



 

ؿغلی، تحلیلی، ٍهؼیت اص اػن فشد صًذزی هختلف ّبی جٌجِ ثش هؼلَلیت هٌفی تثحیش 
 هؼلَلیت ثبلای ّبی ّضیٌِ ٍ اجتوبػی صًذزی

 

ُدسهبًی هشاوض ػبیش ٍ ثْضیؼتی هـبٍسُ هشاوض دس تحمیك ایي ًتبیج اص اػتفبد   

 

هَاًغ اص یىی رى، اص ًبؿی اجتوبػی ٍ سٍاًی جؼوی، هٌفی ػَالت ٍ هؼلَلیت 
 وـَس یه تَػؼِ ٍ سؿذ

 

صًذزی ویفیت ثْجَدی جْت (سفتبسی – ؿٌبختی ) دسهبًی سٍاى ساّىبسّبی ؿٌبػبیی 
 (اجتوبػی ّبی هْبست رهَصؽ هخل ) هؼلَلاى سٍاى ٍػلاهت

 

 
 

 

 كلیبت تحقیق
 اَمیت ي ضزيرت تحقیق



 
 

-ثیٌی پیؾ دس كویوبًِ ًگشؿْبی ٍ ّیجبًی َّؽ ًمؾ اص رزبّی  
 حشوتی جؼوی ًبتَاًی داسای افشاد سٍاى ػلاهت

 
 

-ثیٌی پیؾ دس كویوبًِ ًگشؿْبی ٍ ّیجبًی َّؽ ًمؾ اص رزبّی  
 حشوتی جؼوی ًبتَاًی داسای افشاد صًذزی ویفیت

 كلیبت تحقیق

 َدف پژيَص



 فزضیٍ َبی پژيَص

داسد ٍجَد هخجت ساثٌِ حشوتی جؼوی هؼلَلاى سٍاى ػلاهت ٍ ّیجبًی َّؽ ثیي. 
 

داسد ٍجَد هخجت ساثٌِ حشوتی جؼوی هؼلَلاى صًذزی ویفیت ٍ ّیجبًی َّؽ ثیي. 
 

 داسد ٍجَد هخجت ساثٌِ حشوتی جؼوی هؼلَلاى سٍاى ػلاهت ٍ كویویت ثِ ًگشؽ ثیي. 
 

داسد ٍجَد هخجت ساثٌِ حشوتی جؼوی هؼلَلاى صًذزی ویفیت ٍ كویویت ثِ ًگشؽ ثیي. 

 



 سًالات پژيَص

سٍاى ػلاهت تَاًٌذ هی كویویت ثِ ًگشؽ ٍ ّیجبًی َّؽ هتغیشّبی ریب  
 اػت؟ چمذس وذام ّش ػْن ٍ ًوبیٌذ ثیٌی پیؾ سا حشوتی جؼوی هؼلَلاى

 

صًذزی ویفیت تَاًٌذ هی كویویت ثِ ًگشؽ ٍ ّیجبًی َّؽ هتغیشّبی ریب  
 اػت؟ چمذس وذام ّش ػْن ٍ ًوبیٌذ ثیٌی پیؾ سا حشوتی جؼوی هؼلَلاى

 



 مزيری بز تحقیقبت گذضتٍ

 سدیف   بًم ػب،   تًبیج  

لَیت داسای افشاد اٍى ػلاهت ٍهؼیت اص حشوتی – جؼوی هؼل   اص ووتش هذٌی سهبیت ، تش هؼیف س
ح ) ػلاهت ٌَ  ، ( صذًزی ویفیت پبییي ػٌ ٌَ  ٍ افؼشدزی ثبلای ػ فًی بّی حوبیت اص پبییي ػ   ػب

بـسوتٍ  ذْات ٍ ه سَداس اجتوبػی تؼ  .ؼّتذٌ ثشخ
وّىبساى  2006  ٍ ي   1 وشّ

 ٍ دختش داًـجَیبى دس سٍاى ػلاهت ثِ هشثَى هـىلات وِ سػیذًذ ًتیجِ ایي ثِ
 . داسد ٍجَد حشوتی – جؼوی هؼلَ، پؼش

 ػبهبس ٍ ّوىبساى  2007
 

2 

  ػلاهت اص ول دس حشوتی – جؼوی هؼلَلاى وِ دّذ هی ًـبى پظٍّؾ ًتبیج
 . ًیؼتٌذ ثشخَسداس ثْیٌِ سٍاًی

هشادی ، ولاًتشی   2008
 3 ٍ هؼتوذی 

 سٍاثي زؼتشؽ ثبػج كویوی سٍاثي ثشلشاسی ثِ توبیل ٍ كویوبًِ ًگشؿْبی
 هْبستْبی ایي ٍ زشدد هی هؼلَلیي دس اجتوبػی هْبستْبی وؼت ٍ اجتوبػی
  جبهؼِ ٍ ؿغلی هحیي دس هؼلَ، افشاد هَفك ػولىشد دس هْوی ًمؾ اجتوبػی
 . داسًذ

1977 
1981 

 ٍیْوبى  
 وَلاسد 

 

4 

تحمیك خَد دسیبفتٌذوِ ثیي توبیل ثِ ثشلشاسی سٍاثي كویوی ٍ اهٌشاة دس 
فشازیش ، پَچی زشایی،  ػذم ّوذلی،  ثی ّذفی  ٍ چٌذپبسزی ؿخلیت ساثٌِ 

 .ای هٌفی ٍجَد داسد
 5 اهیذى ٍ ّوىبساى 1983



 مزيری بز تحقیقبت گذضتٍ

 سدیف   بًم ػب،  تًبیج  

 ثْیٌِ تحَ، ػٌح لحبٍ اص (پؼش ٍ دختش) ػبدی ٍ جؼوی هؼلَ، افشاد ثیي
 1 ًَػه 2003 .داسد .ٍجَد داسی هؼٌی تفبٍت ّیجبًی َّؽ

 دادًذ ًـبى حشوتی، -جؼوی هـىلات ثب ّبیی رصهَدًی سٍی ثش ای هٌبلؼِ دس
  ٍ  ًفغ ػضت پزیشی، خَیـتي اص ػوَهی جوؼیت ثب همبیؼِ دس هؼلَلاى وِ

 .ثشخَسداسًذ  تشی پبییي ّیجبًی  َّؽ ػٌح

2006 
2007 

 2 هىیٌض ، اػپٌؼش

  ساثٌِ اجتوبػی تؼبهلات ٍ صًذزی ویفیت ٍ صًذزی اص سهبیت ثب ّیجبًی َّؽ
 .داسد هٌفی ی ساثٌِ افؼشدزی ٍ تٌْبیی احؼبع ثب ٍ هخجت ی

1997 
2001 
2002 

 3 ؿَت ٍ ّوىبساى 

  ٍ  اجتوبػی سٍاثي ؿجىِ ، صًذزی ویفیت ػٌح ثبلاتش هیضاى ثب ّیجبًی َّؽ
 .  داسد هٌفی ساثٌِ افؼشدزی ٍ سٍاًـٌبختی پشیـبًی ثب ٍ هخجت ساثٌِ رى ویفیت

2005 

رػتیي ،  
ػبولَفؼىی ٍ 

 ایگبى 
4 

پظٍّؾ سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ ثَدًذ ثِ ایي ًتیجِ  44دس یه فشاتحلیل وِ 
   .سػیذًذ وِ َّؽ ّیجبًی ثب ػلاهت سٍاًی ساثٌِ داسد 

2007 
هبلَف، 

تَستیٌؼَى، َّلاس  
 ٍ سٍن

5 



 مزيری بز تحقیقبت گذضتٍ

 سدیف   بًم ػب،  تًبیج  

 ٍ سٍاًی ػلاهت  ثیي وِ رٍسد ثذػت دختش داًـجَی 50 سٍی ثش پظٍّـی دس
 1 اهیٌی ٍ ًحظَس  1383   داسد ٍجَد داس هؼٌی ساثٌِ ّیجبًی َّؽ

 استجبى دس سٍاى ػلاهت ثب ّیجبًی َّؽ وِ سػیذ ًتیجِ ایي ثِ خَد  هٌبلؼِ دس
  ثب همبثلِ ثشای ثْتشی تَاًبیی داسًذ ثبلایی ّیجبًی َّؽ وِ افشادی ٍ اػت

   .ؿًَذ هی ثیوبسی دچبس ووتش تٌؾ، ٌّگبم دس ٍ داؿتِ اػتشع
1387 

 ثخـی
 ػَسؿجبًی   

2 

 ٍ هخجت ساثٌِ سٍاى ػلاهت ثب ّیجبًی َّؽ وِ دادًذ ًـبى فشاتحلیل یه دس
  . داسًذ هؼٌبداسی

 3 ًیىَلا ٍ ّوىبساى  2007

 4 ٍلىش ا 2008    اػت وشدُ ثشجؼتِ سا صًذزی ویفیت ٍ سٍاى ػلاهت ثیي هؼٌبداس ٍ هخجت استجبى

 رًْب فشاتحلیل ًتبیج  ٍ پشداختٌذ سٍاى ػلاهت ٍ ّیجبًی َّؽ ساثٌِ ثشسػی ثِ
  r=./ 34. 2   داسد ساثٌِ سٍاى ػلاهت ثب ّیجبًی َّؽ وِ داد ًـبى

 5 هبستیٌض ٍ ّوىبساى  2010



 اػتبى  ثْضیؼتی ػبصهبى  هذدجَیبى ؿبهل پظٍّؾ ایي رهبسی جبهؼِ :آماری جامعه  
  اٍ، هبِّ ؿؾ دس حشوتی – جؼوی هؼلَلیي اًجوي ثِ وِ هذدجَیبًی . ثبؿذ هی اسدثیل
  300 حذٍد ، حشوتی جؼوی هؼلَلیي اًجوي رهبس ًجك ).ثَدًذ وشدُ هشاجؼِ 93 ػب،

 .(ّؼتٌذ اًجوي ایي ػوَ هذدجَ
 

دلاٍس،)اػت ًیبص هَسد ًفش 30 حذالل ّوجؼتگی تحمیمبت ثشای ایٌىِ ثِ تَجِ ثب :نمونه  
  دػتشع دس زیشی ًوًَِ سٍؽ ثِ وِ رصهَدًی (  N=60) 60 اص حبهش پظٍّؾ دس (1380
 ؿذ اًتخبة

 ًوًَِ زیشی  دس دػتشع:      روش نمونه گيری 
سٍؽ پظٍّؾ حبهش ، ّوجؼتگی  اص ًَع پیؾ ثیٌی اػت  :  روش تحقيق 

 ريش تحقیق



 ريش تحقیق

 ابشار جمع آيری دادٌ َب

 سدیف   بًم   ػب،   پبیبیی   همیبع  

 2003  90/0تب  78/0  -
ػَالی ػلاهت سٍاى 25وَتبُ  فشم

(SCL 90 – R) 
1   

ِ ای  1386  0/ 82 فبكل
 

 (  SF-36)پشػـٌبهِ ویفیت صًذزی 

 

2 

ِ ای  1983 86/0تب  78/0- فبكل
 

 مقیاس اندازه گیری نگرش بو صمیمیت

 
3 

 /. 86تب   /.69 ای فبكلِ
1997-
1999 

 آن  –پرسشنامو ىوش ىیجانی   بار 

 سوالی 90
4 



 یبفتٍ َبی جمعیت ضىبختی

 حشوتی  -تَصیغ فشاٍاًی جٌؼیت دس افشاد داسای ًبتَاًی جؼوی



حشوتی  -تَصیغ فشاٍاًی ٍهؼیت ؿغل دس افشاد داسای ًبتَاًی جؼوی  



 حشوتی -تَصیغ فشاٍاًی ؿذت هؼلَلیت دس افشاد داسای ًبتَاًی جؼوی



 حشوتی -تَصیغ فشاٍاًی ٍهؼیت تحلیلات افشاد داسای ًبتَاًی جؼوی



 حشوتی -تَصیغ فشاٍاًی ٍهؼیت تثّل دس افشاد داسای ًبتَاًی جؼوی



 یبفتٍ َبی تًصیفی

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي هتغیش

 16/5 7/26 ػي

 33/14 65/19 ػلاهت سٍاى

 31/16 08/100 ویفیت صًذزی

 حرکتی -هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار سي، سلاهت رٍاى ٍ کیفیت زًذگی در افراد دارای ًاتَاًی جسوی -جذٍل   



های  شهیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هَش هیجاًی ٍ ًگر  -جذٍل 
 حرکتی -صویواًه در افراد دارای ًاتَاًی جسوی

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي هتغیش

  

  

  

  

  

  

  

 َّؽ ّیجبًی

 71/3 43/21 خَدرزبّی ّیجبًی

 23/3 61/18 خَداثشاصی

 52/6 46/18 ػضت ًفغ

 6/5 58/16 خَدؿىَفبیی

 99/2 2/21 اػتملا،

 81/7 6/19 ّوذلی

 45/6 15/21 هؼئَلیت پزیشی اجتوبػی

 14/7 03/18 سٍاثي ثیي فشدی

 55/3 66/16 اًؼٌبف پزیشی

 78/5 05/19 حل هؼثلِ

 12/4 58/17 ٍالغ زشایی

 76/2 96/18 تحول فـبس سٍاًی

 11/7 63/17 وٌتش، تىبًؾ

 76/4 36/19 خَؽ ثیٌی

 95/6 35/18 ؿبدهبًی

 61/45 83/200 ًوشُ ول

 16/33 38/100 ًگشؽ ثِ كویویت



 
 
 

 ضزایب َمبستگی ًَش َیجبوی ي وگزش بٍ صمیمیت -جديل 
 حزكتی -ي سلامت ريان در افزاد دارای وبتًاوی جسمی  

 ػلاهت سٍاى هتغیش

  

  

  

  

  

  

  

 َّؽ ّیجبًی

 ***-49/0 خَدرزبّی ّیجبًی

 *-29/0 خَداثشاصی
 ***-50/0 ػضت ًفغ

 *-30/0 خَدؿىَفبیی
 **-35/0 اػتملا،

 **-38/0 ّوذلی

 *-31/0 هؼئَلیت پزیشی اجتوبػی
 *-27/0 سٍاثي ثیي فشدی
 *-26/0 اًؼٌبف پزیشی
 *-26/0 حل هؼثلِ
 *-26/0 ٍالغ زشایی

 **-35/0 تحول فـبس سٍاًی

 **-36/0 وٌتش، تىبًؾ

 *-27/0 خَؽ ثیٌی
 ***-46/0 ؿبدهبًی

 ***-61/0 ًوشُ ول

 ***-47/0 ًگشؽ ثِ كویویت

 یبفتٍ َبی استىببطی



 ضرایب هوبستگی هَش هیجاًی ٍ ًگرش به صویویت  -جذٍل 
 حرکتی -ٍ کیفیت زًذگی در افراد دارای ًاتَاًی جسوی

 ویفیت صًذزی هتغیش

  

  

  

  

  

  

  

 َّؽ ّیجبًی

 *27/0 خَدرزبّی ّیجبًی

 ***45/0 خَداثشاصی

 ***49/0 ػضت ًفغ

 **34/0 خَدؿىَفبیی

 *33/0 اػتملا،

 *26/0 ّوذلی

 **34/0 هؼئَلیت پزیشی اجتوبػی

 *26/0 سٍاثي ثیي فشدی

 *26/0 اًؼٌبف پزیشی

 *33/0 حل هؼثلِ

 *26/0 ٍالغ زشایی

 *30/0 تحول فـبس سٍاًی

 *32/0 وٌتش، تىبًؾ

 ***46/0 خَؽ ثیٌی

 *30/0 ؿبدهبًی

 ***58/0 ًوشُ ول

 **35/0 ًگشؽ ثِ كویویت



های هَش هؤلفه( به رٍش گام به گام)ًتایج تحلیل رگرسیَى چٌذ هتغیری  -جذٍل   
 حرکتی -هیجاًی ٍ ًگرش به صویویت با سلاهت رٍاى افراد دارای ًاتَاًی جسوی

 SS DF MS F P هذ،

 24/17 66/1938 3 97/5815 سزشػیَى

  

001/0 

 42/112 56 68/6295 ثبلیوبًذُ

 59 65/12111 ول

 هتغیشّبی 

 پیؾ ثیي

R R2 ARS هشایت  هشایت غیش اػتبًذاسد
 اػتبًذاسد

T 

SE B Beta 

Consttant - - - 713/8 431/76 - 77/8*** 

 ***-45/4 -504/0 -107/1 249/0 241/0 254/0 504/0 ػضت ًفغ

 ***-92/3 -407/0 -574/1 401/0 392/0 413/0 643/0 خَدرزبّی ّیجبًی

 **69/2 -300/0 -617/0 229/0 452/0 480/0 693/0 ؿبدهبًی



های هَش هیجاًی ٍ هؤلفه( به رٍش گام به گام)ًتایج تحلیل رگرسیَى چٌذ هتغیری   -جذٍل 
 حرکتی -ًگرش به صویویت با کیفیت زًذگی افراد دارای ًاتَاًی جسوی

 SS DF MS F P هذ،

   62/15 79/2777 2 59/5555 سزشػیَى

001/0 

  
 83/177 57 14/10136 ثبلیوبًذُ

 59 73/15691 ول

 هتغیشّبی 

 پیؾ ثیي

R R2 ARS هشایت  هشایت غیش اػتبًذاسد
 اػتبًذاسد

T 

SE B Beta 

Consttant - - - 89/7 58/66 - 43/8*** 

 ***31/4 492/0 230/1 286/0 229/0 242/0 492/0 ػضت ًفغ

 **14/3 348/0 191/1 379/0 331/0 354/0 595/0 خَؽ ثیٌی



جؼوی هؼلَلاى سٍاى ػلاهت ٍ ّیجبًی َّؽ ثیي» ایٌىِ ثش هجٌی اٍ، فشهیِ پظٍّؾ ّبییبفتِ اػبع ثش 
 ّبیهؤلفِ توبم ثیي وِ داد ًـبى پظٍّؾ ایي ًتبیج .زشفت لشاس تثییذ هَسد ،«داسد ٍجَد هخجت ساثٌِ حشوتی
  دیگش ّبیپظٍّؾ ًتبیج ثب ّبیبفتِ ایي .داسد ٍجَد داسیهؼٌی هخجت ساثٌِ سٍاى ػلاهت ٍ ّیجبًی َّؽ

  ّوىبساى، ٍ ًیىَلا ؛2000 ّوىبساى، ٍ پبلوش ؛2002 ّوىبساى، ٍ ػبلٍَی ؛1996 ّش،زِ ٍ یشهِ هخب، ثشای)
 .ثبؿذهی ّوشاػتب سٍاى ػلاهت ٍ ّیجبًی َّؽ هخجت استجبى ثش هجٌی (2010 ّوىبساى، ٍ هبستیٌض ؛2007

  

  جؼوی هؼلَلاى صًذزی ویفیت ٍ ّیجبًی َّؽ ثیي» ایٌىِ ثش هجٌی دٍم فشهیِ پظٍّؾ ّبییبفتِ اػبع ثش 
  دیگش ّبیپظٍّؾ ًتبیج ثب پظٍّؾ ایي ًتبیج .زشفت لشاس تثییذ هَسد ،«داسد ٍجَد هخجت ساثٌِ حشوتی

 ٍ زلادیغ ؛2007 ّوىبساى، ٍ ؿبتِ ؛2005 ّوىبساى، ٍ رػتیي ؛2002 ّوىبساى، ٍ ؿَت هخب، ثشای)
   .ثبؿذهی ّوشاػتب صًذزی، ویفیت ٍ ّیجبًی َّؽ داسهؼٌی هخجت استجبى ثش هجٌی (2009 ّوىبساى،

 بحث ٍ ًتیجه گیری



هؼلَلاى سٍاى ػلاهت ٍ كویویت ثِ ًگشؽ ثیي» ایٌىِ ثش هجٌی ػَم فشهیِ پظٍّؾ ّبییبفتِ اػبع ثش 
 (1983) ّوىبساى ٍ اهیذى ساػتب ایي دس .زشفت لشاس تثییذ هَسد ،«داسد ٍجَد هخجت ساثٌِ حشوتی جؼوی
 ثی ّوذلی، ػذم زشایی، پَچ فشازیش، اهٌشاة ٍ كویوی سٍاثي ثشلشاسی ثِ توبیل ثیي وِ دادًذ ًـبى
 وِ دسیبفتٌذ پظٍّـی دس (2003) ّوىبساى ٍ ًَػه .داسد ٍجَد هٌفی ساثٌِ ؿخلیت چٌذپبسزی ٍ ّذفی
 ٍ داسد هٌفی ساثٌِ اجتوبػی اًضٍای ثب ٍ هخجت ساثٌِ خَدؿٌبػی ٍ ًفغ ػضت ثب كویویت، هؼلَلاى، دس
  ّوىبساى ٍ هشادی .داسد ٍجَد هٌفی ساثٌِ ًیض ػلاهتی دٌّذُ سؿذ سفتبسّبی ٍ اجتوبػی اًضٍای ثیي
 صى جؼوی هؼلَلاى سٍاًی ػلاهت ٍ كویوبًِ ّبیًگشؽ ثیي وِ دادًذ ًـبى خَد پظٍّؾ دس (1386)

 .داسد ٍجَد هؼٌبداس ٍ هخجت ساثٌِ
 
 
  هؼلَلاى صًذزی ویفیت ٍ كویویت ثِ ًگشؽ ثیي» ایٌىِ ثش هجٌی چْبسم فشهیِ پظٍّؾ ّبییبفتِ ثشاػبع 

 ّبیپظٍّؾ ًتبیج ثب پظٍّؾ ایي ًتبیج .زشفت لشاس تثییذ هَسد ،«داسد ٍجَد هخجت ساثٌِ حشوتی جؼوی
  ّوىبساى، ٍ ًَػه ؛1999 ثشٍى، ٍ تَهبع ّیَثٌش، ؛1983 تشیذٍ،، ٍ وَهبس اهیذى، هخب، ثشای) دیگش
 ویفیت ٍ كویویت ثِ ًگشؽ داسهؼٌی هخجت استجبى ثش هجٌی (1386 لوشاًی، وججبف، هشادی، ؛2003
   .ثبؿذهی ّوشاػتب صًذزی،

 

 بحث ٍ ًتیجه گیری



 پاسخ به سَالات پژٍهطی

ّیجبًی َّؽ هتغیشّبی ریب» ایٌىِ ثش هجٌی اٍ، ػؤا، ثِ پبػخ دس پظٍّؾ ًتبیج صهیٌِ ّویي دس ٍ 
 ّش ػْن ٍ ًوبیٌذ ثیٌی پیؾ سا حشوتی جؼوی هؼلَلاى سٍاى ػلاهت تَاًٌذ هی كویویت ثِ ًگشؽ
 داسیهؼٌی ًَس ثِ كویویت ثِ ًگشؽ ٍ ّیجبًی َّؽ هتغیشّبی وِ داد ًـبى ،«اػت؟ چمذس وذام

 ػلاهت ثیٌی پیؾ دس هتغیشّب ایي ًمؾ وٌٌذ،هی تجییي حشوتی جؼوی هؼلَلاى دس سا سٍاى ػلاهت
 ٍ ّیجبًی َّؽ ّبیهؤلفِ توبم هیبى اص ّوچٌیي . ثَد (دسكذ 48) حشوتی جؼوی هؼلَلاى سٍاى
 ثیٌیپیؾ هتغیشّبی لَیتشیي تشتیت ثِ ؿبدهبًی ٍ ّیجبًی خَدرزبّی ًفغ، ػضت كویوت، ثِ ًگشؽ
 .وٌٌذهی تجییي حشوتی جؼوی هؼلَلاى دس سا سٍاى ػلاهت داسیهؼٌی ًَس ثِ وٌٌذُ،

 
ّیجبًی َّؽ هتغیشّبی ریب» ایٌىِ ثش هجٌی دٍم ػؤا، ثِ پبػخ دس پظٍّؾ ًتبیج صهیٌِ ّویي دس ٍ 

 ّش ػْن ٍ ًوبیٌذ ثیٌیپیؾ سا حشوتی جؼوی هؼلَلاى صًذزی ویفیت تَاًٌذهی كویویت ثِ ًگشؽ
 داسیهؼٌی ًَس ثِ كویویت ثِ ًگشؽ ٍ ّیجبًی َّؽ هتغیشّبی وِ داد ًـبى ،«اػت؟ چمذس وذام
 ویفیت ثیٌی پیؾ دس هتغیشّب ایي ًمؾ وٌٌذ،هی تجییي حشوتی جؼوی هؼلَلاى دس سا صًذزی ویفیت
 ٍ ّیجبًی َّؽ ّبیهؤلفِ توبم هیبى اص ّوچٌیي . ثَد (دسكذ 35) حشوتی جؼوی هؼلَلاى صًذزی
 ًَس ثِ وٌٌذُ، ثیٌیپیؾ هتغیشّبی لَیتشیي تشتیت ثِ ثیٌی خَؽ ٍ ًفغ ػضت كویوت، ثِ ًگشؽ
 .وٌٌذهی تجییي حشوتی جؼوی هؼلَلاى دس سا صًذزی ویفیت داسیهؼٌی



 بحث ي وتیجٍ گیزی
ص بَی پژيَ  محديدیت 

 
 وِ ثَد 1393 ػب، دس اسدثیل ؿْش ثْضیؼتی اداسُ ثِ وٌٌذُ هشاجؼِ هذدجَیبى ثِ هحذٍد حبهش پظٍّؾ ًوًَِ -1
 .اػت هؤحش پظٍّؾ ّبییبفتِ پزیشی تؼوین ثش خَد ًَثِ ثِ هؼئلِ ایي

  هتٌَع ؿٌبختی جوؼیت ّبیٍیظزی ثب حشوتی -جؼوی ًبتَاًی داسای افشاد اص ثیـتشی تؼذاد ثِ دػتشػی ػذم -2
 .ثَد پظٍّؾ ایي ّبیهحذٍدیت اص دیگش یىی (... ٍ هؼلَلیت، ؿذت اؿتغب،، ٍهؼیت جٌغ، ػي،)

-هی دؿَاس هؼلَلاى دیگش ّبیزشٍُ ثِ سا ًتبیج تؼوین غیشُ ٍ ػي تحلیلی، همٌغ هخل، ّبرصهَدًی ّبیٍیظزی -3

 .ػبصد

 .ثبؿذهی پظٍّؾ ایي ّبیهحذٍدیت دیگش اص اًلاػبت رٍسیجوغ جْت پشػـٌبهِ اص كشف اػتفبدُ -4

 حبهش پظٍّؾ هـىلات اص دیگش یىی ؿذ ّبیبفتِ پزیشی تؼوین لذست وبّؾ ثبػج وِ پبییي ًوًَِ حجن -5
 .ثَد

 اهىبى وِ ثَد پظٍّؾ ّبیهحذٍدیت اص دیگش یىی حشوتی -جؼوی هؼلَلیت ًَع ًوَدى هـخق ػذم -6
 .ًؼبخت فشاّن هختلف ّبیزشٍُ دس سا هٌبلؼِ هَسد هتغیشّبی همبیؼِ



 بحث ي وتیجٍ گیزی
طی بُدات پژيَ  پیطى

  هَجَد ّبیاللیت ٍ ّبفشٌّگ خشدُ ثب ٍ دیگش ؿْشّبی دس پظٍّؾ ایي ًتبیج، پزیشیتؼوین ثشای -1
 .ؿَد تىشاس ایشاى، جبهؼِ دس

 سٍاى ػلاهت ٍ صًذزی ویفیت ثْجَد هؤحش ػَاهل ؿٌبخت سٍی ًَلی هٌبلؼبت زشددهی پیـٌْبد -2
 .ؿَد اًجبم هؼلَلیي هختلف ّبیزشٍُ
  زًَِ ایي اًجبم دس تشدلیك اًلاػبت زشدرٍسی ثِ تَاًذهی پبیب ٍ هتؼذد ػٌجؾ اثضاسّبی اص اػتفبدُ -3

 .وٌذ ووه ّبپظٍّؾ
 ّبیبفتِ پزیشیتؼوین لذست تب ؿَد اًتخبة ثبلاتشی ًوًَِ حجن ریٌذُ هٌبلؼبت دس زشددهی پیـٌْبد -4

 .یبثذ افضایؾ
 پظٍّؾ هَسد هختلف ّبیهؼلَلیت ثب هؼلَلاى سٍاًـٌبختی ّبیپیـبیٌذ وِ زیشد كَست تحمیمبتی -5
 تب ؿَد فشاّن هتغیشّب ایي دس ًیض هتفبٍت هؼلَلیت ًَع ثب هؼلَلاى همبیؼِ اهىبى ٍ .زیشد لشاس ثشسػی ٍ

 .ؿَد تشهـخق هؼلَلیت ًَع تثحیش
  ّوگٌی ثب ثیـتش تؼذاد سٍی هـبثِ ّبیپظٍّؾ تىشاس رهذُ، ثذػت ّبییبفتِ ٍ تجشثیبت ثِ تَجِ ثب -6

 استمبی خلَف دس سا تشیػولی ساّىبسّبی ٍ تشلَی ًتبیج تَاًذهی تش،ًَلاًی هذت ثِ ٍ ثبلاتش
 .ًوبیذ حبكل زشٍُ ایي صًذزی ویفیت ٍ سٍاى ػلاهت

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 بحث ٍ ًتیجه گیری
 پیطٌهادات کاربردی

 بُشیستی سبسمبن مجزیبن ي ریشانبزوبمٍ گذاران، سیبست بٍ تًانمی پژيَص، ایه َبییبفتٍ بٍ تًجٍ بب
 :ومًد ارایٍ كبربزدی پیطىُبد چىد كطًر،

ًفغ ػضت صًذزی، ّبیهْبست ّیجبًی، َّؽ ّبیرهَصؽ رًْب اػبع ثش وِ یبفتِ ػبصهبى ایثشًبهِ تذٍیي ٍ 
 .ثبؿذ پزیش اهىبى هؼلَلیي ثشای ثیٌی، خَؽ

اجتوبع، ثش هجتٌی تَاًجخـی ثبلاخق تَاًجخـی حیٌِ دس ًَیي ّبیدیذزبُ ثِ تَجِ ثب زشددهی پیـٌْبد 
 ًؼجت حشوتی -جؼوی هؼلَلیي جولِ اص ٍیظُ ًیبص ثب افشاد رهَصؽ اهش دس دسهبًی -اجتوبػی ًْبدّبی ٍ هؼئَلاى

 ّیجبًی، َّؽ ثبلاخق سٍاى ػلاهت ثش هشحش ّبیهؤلفِ پشٍسؽ ٍ رهَصؽ ّبیدٍسُ اجشای ٍ ًشاحی ثِ
 وبسوشدّبی ثش ثٌیبدی ًَس ثِ وِ ّبییهْبست ثِ دػتیبثی جْت صًذزی ّبیهْبست اجتوبػی، ّبیهْبست

 .ززاسدهی احش حشوتی -جؼوی ًبتَاًی داسای افشاد اجتوبػی ٍ ؿغلی رهَصؿی،

دس وِ اجتوبع اص لـش ایي سٍاًـٌبختی ّبیرػیت زؼتشؽ ٍ ایجبد اص پیـگیشی هٌظَس ثِ ؿَدهی پیـٌْبد 
 .ًوبیٌذ الذام ٍ تَجِ اػت، افضایؾ حب،



 سخي پایاًی

، هر چٌذ بررای هري   پایاى ًاهه کارضٌاسی ارضذ هي 
خاطرات تلخ ٍضیریي زیادی را رقن زد ، ٍلری ایري   
حُسي بسرگ  را هن داضت که در هي کلی ًقاط ضعف 
کطف ٍآضکار کرد ٍ فرصتی ضذ ترا خرَدم را بهترر    
ٍبیطتر بطٌاسن ٍ به ًَاقص فکری ٍرفتراری خرَدم   
ٍاقف گردم ٍ در یک کرلام هررا بره خَدکراٍی ،     

 .خَدضٌاسی ٍخَدسازی فرا خَاًذ

 بب تطکز اس َمۀ عشیشاوی كٍ صبًری كزدود ي بٍ حزف َبی مه گًش دادود 


